14 – ти дневное меню для основных вариантов 
Первая  7 – ми дневка                                  
1 День   -  понедельник
	Завтрак
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К\калории

	Каша пшённая  молочная с тыквой и сливочным маслом
	270.0/5.0/5.0
	9,4
	8,7
	43,8
	291,0

	Крупа пшённая
	40.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	100.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	30.0
	
	
	
	

	Тыква замороженная
	88,2
	
	
	
	

	х/о  - 3%
	85,0
	
	
	
	

	т/о – 17%
	70.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	5.0
	
	
	
	

	Масло сливочное  82.5%
	5.0
	
	
	
	

	Какао с молоком и сахарным песком
	200.0/13.0
	4.01
	4.08
	21.05
	130.0

	Какао порошок
	5.0
	
	
	
	

	Молоко 3,2%  т/о +  х/о -  5%
	100.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	110,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	13,0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10.0
	0,06
	10,7
	0.1
	97,24

	Сыр порционно х/о – 6%
	36,0/34,0
	9,3
	12,0
	-
	157.3

	Итого за завтрак
	
	25.97
	35.88
	84.45
	772.54

	Обед 
	
	
	
	
	

	Салат из  свежих овощей с р/маслом
	140.0/5.0
	
	
	
	

	Огурцы  свежие х/о – 5%
	60.0/57.0
	
	
	
	

	Помидоры свежие  х/о – 15%
	25.0/21.0
	
	
	
	

	Капуста  свежая  х/о – 20%
	60.0/48.0
	
	
	
	

	Лук  зелёный  х/о – 20%
	6.0/5.0
	
	
	
	

	Масло  растительное
	4.0
	
	
	
	

	Яйцо  варёное куриное  с майонезом
	20.0/5.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/2  - 20.0
	
	
	
	

	Майонез
	5.0
	
	
	
	

	Суп пшеничный с мелконашинкованными  овощами и фрикадельками со сметаной
	300.0/32.0/10
	9,1
	7,6
	24.1
	208.0

	Говядина б/к  - х/о – 15%
	30.0/25.0
	
	
	
	

	Крупа  пшеничная
	32.8
	
	
	
	

	Лук  репчатый  х/о – 16%
	10.0/8.0
	
	
	
	

	Морковь св.  х/о – 20%  до 01.01.
	20.0/16.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01 
	21.0/16.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	5.0
	
	
	
	

	Яйцо  куриное
	1/20 – 2.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	7.0
	
	
	
	

	Бульон, лавровый лист
	270.0/0.2
	
	
	
	

	Сметана
	10.0
	
	
	
	

	Рыба припущенная с овощами
	110.0
	15,7
	6,8
	3,4
	139,0

	Рыба   потрошенная б/г ( треска)
	110.0
	
	
	
	

	х/о – 13%
	96.0
	
	
	
	

	т/о – 18%
	
	
	
	
	

	Масса припущенной рыбы
	79.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%    т/о – 50%
	10.0/8.0/4.0
	
	
	
	

	Морковь св.  х/о – 20%  до 01.01.
	20.0/16.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01 
	21.0/16.0
	
	
	
	

	Масса припущенной моркови т/о – 8%
	15.0
	
	
	
	

	Масло  растительное
	6.0
	
	
	
	

	Томат – пюре
	6.0
	
	
	
	

	Картофельное  пюре
	170.0/4.0
	4.5
	5.8
	34.3
	202.0

	Картофель х/о – 25%  01.09 по 31.10
	200,0/150,0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	214,0/150,0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	231,0/150,0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по  31.08
	250,0/150,0
	
	
	
	

	т/о – 3%  масса отварного картофеля
	145.0
	
	
	
	

	х/о – 3%  протирание
	141.0
	
	
	
	

	Молоко 3,2 %   - протирание – 3%
	31.0
	
	
	
	

	Масло  сливочное  82.5%
	4.0
	
	
	
	

	Компот  из  смеси  сухофруктов
	200.0
	0.6
	-
	18.9
	121.0

	Смесь  сухофруктов
	24.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	192.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	13.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за обед
	
	38.7
	30.3
	126.0
	976.6

	Полдник 
	
	
	
	
	

	Пирожок с повидлом
	90.0
	4.7
	3.2
	36.6
	206.0

	Мука  пшеничная
	40.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	16.0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	3.0
	
	
	
	

	Маргарин
	6.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/10 – 4.0
	
	
	
	

	Масло  растительное  в тесто
	4.0
	
	
	
	

	Дрожжи
	0.4
	
	
	
	

	Масса теста
	72.0
	
	
	
	

	Повидло
	30.0
	
	
	
	

	Масса фарша
	30.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката   - 13%
	103.0
	
	
	
	

	Масло растительное для смазывания
	1.0
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200,0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Конфета шоколадная
	14.0
	
	
	
	

	Чай заварка
	1.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	12.0
	
	
	
	

	Яблоко  печёное  с сахаром
	125.0/2.0
	0.6
	0.6
	17.39
	82.16

	Яблоки свежие  х/о – 12%
	180.0/158.0
	0.6
	0.6
	15.4
	74.2

	т/о – 20%
	125.0
	
	
	
	

	Сахарный   песок 
	2.0
	
	
	1.99
	7.96

	Итого  за полдник
	
	5.98
	3.5
	58.5
	308.0

	Ужин 
	
	
	
	
	

	Винегрет  овощной с р/маслом
	135.0/9.0
	2.7
	9.0
	13.3
	148.0

	Свекла х/о 20 %     до 01.01
	51,2/41.0
	
	
	
	

	х/о – 25%     с 01.01   
	54.2/41.0
	
	
	
	

	Масса припущенной свёклы т/о – 8%
	40.0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%       до 01.01
	31.0/25.0
	
	
	
	

	х/о – 25%    с 01.01   
	33.0/25.0
	
	
	
	

	Масса припущенной моркови т/ о -8%
	23.0
	
	
	
	

	Лук  зеленый  х/о - 20%
	10,0/8,0
	
	
	
	

	Зелёный горошек  х/о – 35%
	30.0,0/20,0
	
	
	
	

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	39.0,0/29.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	41.0/29.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	45.0/29.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по  31.08
	48.0/29.0
	
	
	
	

	Масса отварного картофеля  -т/о – 3%
	28.0
	
	
	
	

	Огурцы консервированные  х/о – 45%
	30,0/16.0
	
	
	
	

	Масло  растительное
	9.0
	
	
	
	


	Азу из отварного  мяса
	100.0
	25.0
	17.5
	7.3
	291.2

	Говядина б/к  - х/о – 15%
	105,8/90.0
	
	
	
	

	т/о – 37%   
	57.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%  т/о – 50%
	8,0/7,0/3.5
	
	
	
	

	Огурцы консервированные  х/о – 45%
	39,0/21.0
	
	
	
	

	Томат – пюре
	5.0
	
	
	
	

	Маргарин
	7.0
	
	
	
	

	Мука  пшеничная
	3.0
	
	
	
	

	Бульон   т/о – 27%
	40.0
	
	
	
	

	Масса соуса
	67.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката     т/о – 20%
	124.0
	
	
	
	

	Перец молотый. Специи
	0.2/1.0
	
	
	
	

	Каша гречневая с маслом сливочным
	125.0/5.0
	10.6
	10.4
	25.9
	237.0

	Крупа гречневая- привар-210%
	60,0
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5.0
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200,0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай заварка
	1.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0/204.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	12.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной 
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за ужин
	
	45.7
	39.1
	99.1
	935.2

	Вечерник  
	
	
	
	
	

	Кефир 3.2%
	200.0
	5.2
	11.0
	7,5
	160.0

	Кефир 3.2%  - х/о  - 3% порционирование
	208.0
	
	
	
	

	Всего за день
	
	121.55
	119.78
	375.55
	3066.4


                                     2 День   - вторник
	Завтрак 
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К/калории

	Колбаса варёно -  копчёная
	65.0
	10.4
	25.7
	0
	275.0

	Колбаса варёно – копчёная  -х/о – 2.5%
	67.0/65.0
	
	
	
	

	Каша рисовая  молочная с  маслом сливочным
	200/5.0/5.0
	5.5
	7.2
	43,9
	263.0

	Крупа рисовая
	35.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	89.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	75.0
	
	
	
	


	Сахарный  песок
	5.0
	
	
	
	

	Масло сливочное  82.5%
	5.0
	
	
	
	

	Чай с сахарным песком 
	200.0/12.0
	0.3
	0.1
	12.3
	52.0

	Чай
	1.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	12,0
	
	
	
	

	Вода питьевая 
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10.0
	0.06
	10.7
	0.1
	97.24

	Итого за завтрак
	
	19.46
	44.1
	75.8
	784.24

	Обед 
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидоров с зелёным луком и р/маслом
	115.0/5.0
	1.29
	3.22
	4.29
	72.03

	Помидоры  свежие х/о – 15%
	121.0/103.0
	1.13
	0.21
	3.91
	24.72

	Лук  зелёный  х/о – 20%
	15.0/12.0
	0.16
	0.02
	0.38
	2.4

	Масло растительное
	5.0
	
	4.99
	
	44.91

	Горбуша   консервированная  в с/с
	65.0
	14.5
	1.7
	-
	74.0

	х/о – 3%
	67.0/65.0
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты  со сметаной
	300.0/8.0
	2.4
	8.9
	11.6
	141.0

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	50.0/37.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	53.0/37.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	56.0/37.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по 31.08
	61.0/37.0
	
	
	
	

	Капуста свежая  -  х/о – 20%
	60.0/48.0
	
	
	
	

	Капуста цветная 
	20,0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%  до   01.01
	26.0/21.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01  т/о – 32%
	28.0/21.0
	
	
	
	

	Лук репка  х/о – 16%
	9.0/7.0
	
	
	
	

	Масло  растительное
	7.0
	
	
	
	

	Сметана 20%
	8.0
	
	
	
	

	Специи
	1.0
	
	
	
	

	Перец молотый
	0.2
	
	
	
	

	Лавровый лист
	0.2
	
	
	
	

	Уксус
	1,0
	
	
	
	

	Бульон 
	270.0
	
	
	
	

	Петрушка  х/о – 26%
	4.0/3.0
	
	
	
	

	Котлета  мясная  паровая    2/16 (150)
	100.0
	25.0
	17.5
	7.3
	291.2

	Говядина б/к  - х/о – 15%
	90.0/76.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	10,0
	
	
	
	

	Лук репка      х/о -  16%
	15.0/13.0
	
	
	
	

	Вода  питьевая
	12.0
	
	
	
	

	Сухари  панировочные
	6.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката
	116.0
	
	
	
	

	т/о – варка  на пару – 12%
	100.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	5.0
	
	
	
	

	Макароны отварные с маслом сливочным
	145.0/5.0/70.0
	5.5
	0.7
	34,9
	171.0

	Макаронные изделия
	51.4
	
	
	
	

	Масло  сливочное
	5.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	312.0
	
	
	
	

	Соус основной 
	70.0
	
	
	
	

	Мука  пшеничная
	3.0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%  до 01.01
	10.0/8.0
	
	
	
	

	х/о – 25%    с 01.01  т/о   -  8%
	11.0/8.0/7.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%  т/о -  50%
	7.0/6.0/3.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	3.0
	
	
	
	

	Томатная  паста
	2.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	57.0
	
	
	
	

	Масса соуса
	76.0
	
	
	
	

	т/о – 6%
	70.0
	
	
	
	

	Напиток клюквенный
	200,0
	
	
	14.4
	57.7

	Клюква  с/замороженная
	26.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	202.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	10.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за обед
	
	44.77
	44.1
	118,4
	1146.1

	Полдник 
	
	
	
	
	

	Груша
	180.0
	0.6
	0,4
	16,6
	76,0

	Молоко кипячёное т/о – 5% кипячение
	180,0/170.0
	5.9
	6.5
	9.5
	120.0

	Пудинг творожный с повидлом
	180.0/35.0
	
	
	
	

	Творог  5%  х/о – протирание – 2%
	146.0/143.0
	
	
	
	

	Крупа манная
	15.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/13 – 3.0
	
	
	
	

	Молоко
	34.0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	5.0
	
	
	
	

	Сметана
	6.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	7.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката  т/о – 15%;
	213.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	3.0
	
	
	
	

	Сухари панировочные
	6.0
	
	
	
	

	Повидло
	35,0
	
	
	
	

	Итого  полдник
	
	8,8
	10.6
	38.4
	320,2

	Ужин 
	
	
	
	
	

	Помидоры свежие  порционные
	85.0
	0.38
	0.23
	4.44
	15.60

	Помидоры  свежие  х/о –15%
	100.0/85.0
	
	
	
	

	Сосиска  отварная
	70,0
	9.9
	16.6
	
	189.4

	Сосиска отварная  х/о – 2.5%
	72.0/70,0
	
	
	
	

	Картофельное  пюре с маслом сливочным
	200.0/5.0
	4.5
	5.8
	34.3
	202.0

	Картофель х/о – 25%  01.09 по 31.10
	241.0/181.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	259.0/181.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	278.0/181.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по  31.08
	302.0/181.0
	
	
	
	

	т/о – 3%  масса отварного картофеля
	176.0
	
	
	
	

	Молоко 3,2 %   - протирание – 3%
	31.0
	
	
	
	

	Масло  сливочное
	5.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай – заварка
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого за ужин
	
	54.0
	45.9
	103.2
	707.7

	Вечерник  - Кефир 3.2%
	200.0
	5.2
	11.0
	7,5
	160.0

	Кефир 3.2%  - х/о  - 3% порционирование
	207.0
	
	
	
	

	Всего за день
	
	132.23
	155.7
	308.3
	3163,4


3 День   - среда
	Завтрак 
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К/ калории

	Яйцо куриное варёное
	1/40.0
	5.2
	4.6
	0.3
	64.0

	Каша пшеничная  молочная с  маслом сливочным
	200.0/5.0/5.0
	8.7
	8.0
	40.7
	275.0

	Крупа пшеничная
	40.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	100.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	168.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	5.0
	
	
	
	

	Масло сливочное  82.5%
	5.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай – заварка
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10.0
	0,06
	10,7
	0.1
	97,24

	Сыр порционно х/о – 6%
	36,0/34,0
	9,3
	12,0
	-
	157.3

	Итого  за завтрак
	
	26.46
	35.8
	72.7
	740.54

	Обед 
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидоров , огурцов с зелёным луком и р/маслом
	105.0/5.0
	2.6
	7.7
	19,6
	159,0

	Помидоры  свежие  х/о – 15%
	60.0/51.0
	
	
	
	

	Огурцы  свежие  х/о – 5%
	45.0/43.0
	
	
	
	

	Лук  зелёный  х/о – 20%
	14.0/11.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	5.0
	
	
	
	

	Суп  гороховый на курином бульоне с гренками 
	300.0/20.0
	3,9
	5,6
	25,0
	166,0

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	50.0/37.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	53.0/37.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	56.0/37.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по 31.08
	61.0/37.0
	
	
	
	

	Горох  х/ о – 1%
	32.2/32.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%
	5.0/4.0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%  до 01.01
	15.0/12.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01
	16.0/12.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	7,0
	
	
	
	

	Бульон куриный     
	280.0
	
	
	
	

	Лавровый лист
	0.2
	
	
	
	

	Перец  молотый
	0.2
	
	
	
	

	Специи
	0.3
	
	
	
	


	Гренка для супа
	20,0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный  
	30.0
	
	
	
	

	т/о – 20%
	20.0
	
	
	
	

	Окорочок куриный отварной в чесночном соусе с овощами
	125.0/60.0
	29.8
	18.8
	3,6
	310,0

	Огорочек  куриный   х/о – 8%
	198.0/182.0
	
	
	
	

	т/о – 28%  - масса отварного  окорочка
	131.0
	
	
	
	

	порционирование  х/о – 3%
	127.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	2.0
	
	
	
	

	Морковь  свежая   х/ о -  20%
	32.0/26.0
	
	
	
	

	х/о - 25%   т/о -  8%
	34.0/26.0/24.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о - 16%
	10.0/8.0/4.0
	
	
	
	

	Томат – пюре
	2.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	7.0
	
	
	
	

	Чеснок – х/о  - 22%
	1,0
	
	
	
	

	Овощной отвар  т/о – 6%
	26.0
	
	
	
	

	Масса  соуса  с тушёными овощами
	60.0
	
	
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая 
	105.0/5.0
	9.2
	12.0
	46,2
	322,0

	Крупа гречневая – привар – 210%
	50.0
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5.0
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200.0
	0,8
	0.8
	19,6
	84,0

	Хлеб пшеничный
	30,0
	3,2
	0,4
	19,5
	97,0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за обед
	
	55.5
	47.0
	154.5
	1.250

	Полдник 
	
	
	
	
	

	Пирожок  с капустой  
	90.0
	5,0
	8,4
	24,2
	198,0

	Мука пшеничная в/с
	40.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	15.0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	4.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	3.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/13 – 3.0
	
	
	
	

	Дрожжи
	0.5
	
	
	
	

	Масса теста
	65.0
	
	
	
	

	Капуста свежая   х/о – 20%
	50.0/40.0
	
	
	
	

	т/о – 21%  
	32.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/13 – 3.0
	
	
	
	

	Масло растительное для начинки
	3.0
	
	
	
	

	Масса фарша
	35.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката – т/о – 10%
	100.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай – заварка
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Фрукты  - Нектарин
	180,0
	0.6
	0,4
	16,6
	76,0

	Итого за полдник
	
	5.8
	8.9
	52.9
	324.0

	Ужин 
	
	
	
	
	

	Огурцы  свежие порционные
	95.0
	0.62
	0.21
	1.41
	10.52

	Огурцы  свежие– х/о – 5%
	100.0/95.0
	
	
	
	

	Котлета рыбная паровая
	105.0
	16.0
	6.1
	9.0
	157.0

	Рыба потрошённая б/г ( треска)
	110.0
	
	
	
	

	х/о – 27%
	80.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	12.0
	
	
	
	

	Лук  репка
	12.0/10.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/13 – 3.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	14.0
	
	
	
	

	Сухари панировочные
	5.0
	
	
	
	

	Масса п/ф
	124.0
	
	
	
	

	т/о – 15%
	105.0
	
	
	
	

	Масло  растительное
	6.0
	
	
	
	

	Картофельное  пюре с маслом сливочным
	200.0/5.0
	4.5
	5.8
	34.3
	202.0

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	241,0/181.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	259.0/181,0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	278.0181,0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03  по 31.08
	302,0/181,0
	
	
	
	

	Масса отварного картофеля – т/о – 3%
	176.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%  - протирание  - 3%
	31.0
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5.0
	
	
	
	

	Компот из чёрной смородины

	200.0/13.0
	
	
	15.09
	62.27

	Чёрная  смородина
	26.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	192,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	13,0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого за ужин
	
	30.2
	19.1
	110.49
	732.27

	Вечерник  
	
	
	
	
	

	Ряженка  - 4%
	200.0
	5.2
	11.0
	7.5
	160.0

	Ряженка  - 4%  - х/о  - 3% порциониров
	206.0
	
	
	
	

	Итого  за день
	
	123.16
	121,8
	398.09
	3181.2   


4 День – четверг
	Завтрак 
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К/калории

	Колбаса   варёная отварная – х/о – 2,5%
	53.0/52.0
	8,1
	14.3
	0.9
	166.1

	Каша  геркулесовая молочная с маслом сливочным
	200.0/5.0/5
	8.1
	9.6
	36.0
	266.0

	Крупа геркулес
	44,1
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	94.5
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	5.0
	
	
	
	

	Масло сливочное 82,5 %
	5.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	80,0
	
	
	
	

	Какао с молоком и сахарным песком
	200.0/13.0
	4.01
	4.08
	21.05
	130.0

	Какао порошок
	5.0
	
	
	
	

	Молоко 3,2%  т/о +  х/о -  5%
	100.0
	
	
	
	
	3.71
	2,89

	Вода питьевая
	110.0
	
	
	
	
	0.96
	0.69

	Сахарный  песок
	13.0
	
	
	
	
	2.75
	3.04

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10.0
	0,06
	10,7
	0.1
	97,24

	Итого за завтрак
	
	23.47
	39.08
	77.55
	756.34

	Обед
	
	
	
	
	

	Салат  из свежих огурцов и салата латук со сметаной
	130.0/7.0
	6.2
	7.7
	12.2
	146.0

	Огурцы  свежие   х/о – 5%
	100.0/95.0
	
	
	
	

	Салат  - латук свежий     х/о – 28%
	35.0/25.0
	
	
	
	

	Лук  зеленый  х/о – 20 %
	15.0/12.0
	
	
	
	

	Сметана  20% 
	7.0
	
	
	
	

	Суп вермишелевый с грибами
	300.0
	9.3
	6.0
	35.6
	230.0

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	40.0/30.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	43.0/30.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	46.0/30.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по 31.08 
	50.0/30.0
	
	
	
	

	Грибы консервированные  х/о – 25%
	33.0/25.0
	
	
	
	

	Лук  репчатый
	15.0/13.0
	
	
	
	

	Морковь св.  х/о – 20%  до 01.01.
	16,0/13.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01 
	17.0/13.0
	
	
	
	

	Вермишель
	24,0
	
	
	
	

	Масло растительное
	7.0
	
	
	
	

	Бульон
	260.0
	
	
	
	

	Специи
	1,0
	
	
	
	

	Перец молотый
	0.2
	
	
	
	

	Лавровый лист
	0.2
	
	
	
	

	Печень по –  строгановски
	100.0
	20.4
	17.2
	4.7
	260.0

	Печень говяжья  х/о – 17%
	121,2/100,5
	
	
	
	

	Масло растительное
	5.0
	
	
	
	

	Масса жареной печени – т/о – 32%
	69.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	5.0
	
	
	
	

	Мука  пшеничная в/с
	5.0
	
	
	
	

	Сметана 20%
	19.0
	
	
	
	

	Бульон овощной
	28.0
	
	
	
	

	Масса соуса  - т/о – 6%
	50.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката   - тушение – 20%
	125.0
	
	
	
	

	Картофельное  пюре с маслом сливочным
	200.0/5.0
	4.5
	5.8
	34.3
	202.0

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	241,0/181.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	259.0/181,0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	278.0181,0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03  по 31.08
	302,0/181,0
	
	
	
	

	Масса отварного картофеля – т/о – 3%
	176.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%  - протирание  - 3%
	31.0
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5.0
	
	
	
	

	Кисель из замороженной  клюквы
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Клюква
	26,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Крахмал
	7.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	190.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за обед
	
	47.62
	41,56
	126.44
	1071.2

	Полдник 
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200,0/12.0
	
	
	24.5
	92.0

	чай
	1.0
	
	
	
	

	Сахарный   песок
	12.0
	
	
	
	

	Вода
	204
	
	
	
	

	Фрукты  -  Сливы
	180.0
	1.3
	0,48
	15.6
	79.4

	Запеканка творожная   с изюмом и повидлом
	200.0/25.0
	23.7
	16.6
	34.8
	382.3

	Творог  5%  х/о – протирание – 2%
	146.0/143.0
	
	
	
	

	Крупа манная
	20.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	25.0
	
	
	
	

	Маргарин
	7.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/5-8.0
	
	
	
	

	Изюм  х/о  - 2%
	13.0/12.0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	8.9.0
	
	
	
	

	Масса п/ф   т/о – 15%
	224.0
	
	
	
	

	Сухари панировочные
	5.0
	
	
	
	

	Сметана  20%
	6.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	3.0
	
	
	
	

	Повидло
	25,0
	
	
	
	

	Итого за полдник
	
	3,9
	4,04
	69.6
	321.6

	Ужин
	
	
	
	
	

	Помидоры свежие порционные
	75.0
	0.83
	0.15
	2.85
	16.05

	Помидоры свежие  х/о – 15%
	88.0/75.0
	
	
	
	

	Голубцы фаршированные  отварным мясом  и рисом и сметаной
	260.0/30.0
	24.9
	22.3
	37.9
	458.0

	Говядина  б/к  х/о – 15%  
	95.0/81.0
	
	
	
	

	т/о – 38%
	50.0
	
	
	
	

	Капуста свежая   х/о – 20%
	190.0/152.0
	
	
	
	

	Масса припущенной капусты  т/о– 8%
	137.0
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	20.0
	
	
	
	

	Масса риса  рассыпчатого
	56.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/10 – 4.0
	
	
	
	

	Масса п/ф
	247.0
	
	
	
	

	Томат 
	10.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	5.0
	
	
	
	

	Овощной отвар   т/о – 6%
	70,0/66.0
	
	
	
	

	Масса соуса
	80,0
	
	
	
	

	Масло растительное
	12.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката  - тушение – 20%
	327.0
	
	
	
	

	Сметана 20%
	30.0
	
	
	
	

	Перец молотый
	0.2
	
	
	
	

	Специи
	0.3
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай – заварка
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за ужин
	
	56.0
	41,1
	125,3
	1099,3

	Вечерник  
	
	
	
	
	

	Ряженка  - 4%
	200.0
	5.2
	11.0
	7.5
	160.0

	Ряженка  - 4%  - х/о  - 3% порциониров
	206.0
	
	
	
	

	Печенье
	42.0
	
	
	
	

	Всего за день
	
	136.19
	136.78
	406.39
	3401.3


5 День – пятница
	Завтрак
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К\ калории

	Каша  манная молочная с маслом сливочным
	200.0/5.0/5
	7.1
	7.3
	41.5
	256.0

	Крупа манная
	35.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	89.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	5.0
	
	
	
	

	Масло сливочное 82,5 %
	5.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	85.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай – заварка
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10.0
	0,04
	8.25
	0.07
	74.8

	Сыр порционно х/о – 6%
	36,0/34,0
	9,3
	12,0
	-
	157.3

	Итого за завтрак
	
	19.86
	30.5
	73.2
	657.54

	Обед 
	
	
	
	
	

	Салат  « Морской»  с майонезом
	100.0/10.0
	1,6
	8.0
	4,8
	97,6

	Крабовые палочки  х/о – 3%
	27,0/26,0
	
	
	
	

	Яйцо  куриное
	1/4 – 10.0
	
	
	
	

	Огурцы консервированные х/о – 45%
	36.0/20.0
	
	
	
	

	Кукуруза  консервированная  х/о – 40%
	50.0/30.0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%    до 01.01
	15.0/12.0
	
	
	
	

	х/о – 25%   с   01.01   
	16.0/12.0
	
	
	
	

	т/о – 8%
	11.0
	
	
	
	

	Лук  зеленый  х/о   - 20%
	6.0/5.0
	
	
	
	

	Майонез
	10.0
	
	
	
	

	Суп  рисовый с мясом  курицы
	300.0/15.0
	2.6
	6.8
	13.0
	124.0

	Филе кур  -   11,5 %
	20,6/18,2
	
	
	
	

	т/о  - 28%   х/о – 3% порционирование
	15.0
	
	
	
	

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	55.0/41.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	58.0/41.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	63.0/41.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03  по 31.08
	68.0/41.0
	
	
	
	

	Морковь   х/о 20%  до 01.01
	20.0/16.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01
	21.0/16.0
	
	
	
	

	Лук  репчатый х/о – 16%
	9.0/7.0
	
	
	
	

	Крупа  рисовая
	15.4
	
	
	
	

	Масло растительное 
	7.0
	
	
	
	

	Бульон
	270.0
	
	
	
	

	Перец молотый
	0.2
	
	
	
	

	Специи
	1.0
	
	
	
	

	Лавровый лист
	0.2
	
	
	
	

	Филе индейки запеченное  в сметанном соусе
	100.0/70.0
	22.0
	0.9
	0
	115.4

	Филе индейки  х/о – 11.5%   
	146,0/128.0
	
	
	
	

	Сметана 20%
	10.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	2.0
	
	
	
	

	Томатная паста
	1.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	6.0
	
	
	
	

	Бульон  или вода питьевая 
	56.0
	
	
	
	

	Масса соуса   т/о – 6%
	75.0
	
	
	
	

	Масса соуса
	70.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката – филе
	128.0
	
	
	
	

	т/о – 20%   - запекание
	100.0/70.0
	
	
	
	

	Рагу  овощное  с кабачками
	260.0
	5.9
	2.7
	21.3
	134.0

	Кабачки свежие  х/о -  33%
	200.0/134,0
	
	
	
	

	т/о – припускание  - 10%
	121.0
	
	
	
	

	Капуста цветная  свежезамороженая
	150,0
	
	
	
	

	т/о  -  варка – 10%
	135,0
	
	
	
	

	Капуста свежая  х/о – 20%
	48.0/38.0
	
	
	
	

	т/о  - 10%  - припускание
	34.0
	
	
	
	

	Морковь   х/о 20%  до 01.01
	15.0/12.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01  
	16.0/12.0
	
	
	
	

	Масса припущенной моркови т/о – 8%
	11,0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%   т/о – 50%
	10.0/8.0/4.0
	
	
	
	

	Масло  растительное 
	10.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3.0
	
	
	
	

	Томатная паста
	7,0
	
	
	
	

	Уксус
	1.0
	
	
	
	

	Вода питьевая 
	20.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката 
	316.0
	
	
	
	

	т/о – 17%
	260.0
	
	
	
	

	Сок яблочный
	200.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	0.8
	0.8
	19.6
	84.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Итого за обед
	
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Полдник
	
	41.0
	20.1
	104.3
	777.4

	Чай  с сахаром
	200.0/12.0
	
	
	
	

	Чай – заварка
	1,0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	12.0
	
	
	
	

	Ватрушка с творогом
	100.0
	12,3
	7,5
	37,3
	272,0

	Мука пшеничная в/с
	40,0
	
	
	
	

	Дрожжи
	0,5
	
	
	
	

	Молоко 3,2 %
	12.0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	4,0
	
	
	
	

	Масло растительное
	4.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/5- 8,0
	
	
	
	

	Масса теста
	68.0
	
	
	
	

	Творог
	40,0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	9.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/10 – 4.0
	
	
	
	

	Масса начинки
	48.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката
	116.0
	
	
	
	

	т/о – 13%
	105.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	4,0
	
	
	
	

	Виноград
	180,0
	1.0
	1.0
	26.6
	124.0

	Итого за полдник
	
	1.06
	0.26
	9.9
	50.5

	Ужин
	
	13.56
	7.86
	59.3
	372.5

	Помидоры  свежие порционно с зеленью
	105.0
	1.04
	0.17
	3.34
	19.12

	Помидоры свежие порционные
	123.0/105.0
	0.83
	0.15
	2.85
	16.05

	Лук  зелёный  х/о – 20%
	10.0/6.0
	0.10
	0.01
	0.26
	1.6

	Петрушка  х/о – 26%
	4.0/3.0
	0.11
	0.01
	0.23
	1.47

	Кнели рыбные с соусом
	80.0/40.0
	
	
	
	

	Рыба потрошённая б/г ( треска) – 27%
	131,6
	16.9
	2.8
	4.9
	114.0

	х/о – 27%
	96.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	36.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	6.0
	
	
	
	

	Масса соуса
	40.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/5  -  8.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката
	144.0
	
	
	
	

	т/о – 16%
	
	
	
	
	

	Картофель тушёный  с овощами
	185.0
	
	
	
	

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	252.0/189.0
	4.3
	5.8
	38.4
	217.0

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	270.0/189.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	290.0/189.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03  по 31.08
	315.0/189.0
	
	
	
	

	т/о – 3%
	183.0
	
	
	
	

	Морковь   х/о 20%  до 01.01
	35.0/28.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01  
	37.0/28.0
	
	
	
	

	Масса припущенной моркови – т/о – 8%
	26.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%
	17.0/14.0
	
	
	
	

	Масса пассированного лука т/о  -  50%
	7.0
	
	
	
	

	Масло сливочное  
	5.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	5.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката
	224.0
	
	
	
	

	т/о – 17%
	185.0
	
	
	
	

	Компот из смеси сухофруктов
	200.0
	
	
	
	

	Смесь сухофруктов
	23.0
	0.6
	
	18.9
	121.0

	Вода питьевая
	192.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	10.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	
	
	
	

	Хлеб  ржаной  -
	50.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Итого за ужин
	
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Вечерник
	
	30.8
	11.5
	108.1
	687.0

	Йогурт питьевой
	200.0
	
	
	
	

	Йогурт  – х/о – порционирование – 3%
	206.0
	6.4
	6.4
	7.0
	125.6

	Всего за день
	
	111.62
	76.36
	351.9
	2541.3


6 День  - суббота
	Завтрак 
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К\калории

	Каша  молочная « Дружба» с маслом сливочным
	200.0/5.0/5.0
	7.3
	8.3
	44.4
	280.0

	Крупа рисовая
	20.0
	
	
	
	

	Крупа пшённая
	21.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	94.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	60.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	5.0
	
	
	
	

	Масло сливочное 82,5 %
	5.0
	
	
	
	

	Омлет натуральный  паровой
	60.0/60.0
	13.48
	12.74
	14.02
	225.1

	Яйцо куриное
	1шт – 40
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	30.0
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката    -   т/о – 8%
	70.0
	
	
	
	

	Масса готового  блюда
	60.0
	
	
	
	

	Кукуруза консервированная
	60.0
	
	
	
	

	Кукуруза консервированная
	100.0
	2.9
	0.6
	9.9
	58.0

	х/о – 40%
	60.0
	
	
	
	

	Какао с молоком и сахарным песком
	200.0/13.0
	4.01
	4.08
	21.05
	130.0

	Какао порошок
	5.0
	
	
	
	

	Молоко 3,2%  т/о +  х/о -  5%
	100.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	110,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	13,0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10.0
	0,06
	10,7
	0.1
	97,24

	Итого за завтрак
	
	28.05
	36.22
	99.07
	829.34

	Обед 
	
	
	
	
	

	Салат « Мясной» с майонезом
	105.0/10.0
	7.7
	11.0
	8.5
	164.0

	Говядина б/к  х/о – 15%
	30.0/25.0
	
	
	
	

	Масса отварной говядины – т/о – 38%
	15.0
	
	
	
	


	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	40.0/30.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	43.0/30.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	46.0/30.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по 31.08  т/о – 3%
	50.0/30.0
	
	
	
	

	Масса отварного картофеля
	29.0
	
	
	
	

	Морковь   х/о 20%  до 01.01
	21.0/17.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01  т/о – 8%
	23.0/17.0
	
	
	
	

	Масса отварной моркови
	16.0
	
	
	
	

	Лук зеленый х/о – 20%
	9.0/7.0
	
	
	
	

	Огурцы консервированные х/о – 45%
	55.0/30.0
	
	
	
	

	Яйцо  куриное
	1/5 -8.0
	
	
	
	

	Майонез
	10.0
	
	
	
	

	Борщ   с  мясом курицы и сметаной
	300.0/13.0/8.0
	2.5
	6.7
	13.3
	121.0

	Филе кур     х/о   -  11,5%
	18.0/16.0
	
	
	
	

	т/о – 20% - варка
	13.0
	
	
	
	

	Свёкла свежая  х/о – 20%  до 01.01
	122,0/97.0
	
	
	
	

	х/о – 25%   с 01.01
	130.0/97.0
	
	
	
	

	Капуста свежая  х/о – 20%
	50,0/40,0
	
	
	
	

	Морковь   х/о 20%  до 01.01
	21.0/17.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01
	23.0/17.0
	
	
	
	

	Лук  репчатый х/о – 16%
	9.0/7.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	7.0
	
	
	
	

	Томат – пюре
	2.90
	
	
	
	

	Сахарный песок
	2.0
	
	
	
	

	Уксус
	0.3
	
	
	
	

	Сметана 
	8.0
	
	
	
	

	Чеснок 
	2.0
	
	
	
	

	Бульон 
	270.0
	
	
	
	

	Специи
	1.0
	
	
	
	

	Перец молотый
	0.2
	
	
	
	

	Гуляш из куриного филе
	145.0 ( 75/70)
	21,8
	3,15
	5.2
	150,7

	Филе куриное  х/о – 3%
	100.0/97.0
	
	
	
	

	т/о  -  20% - Масса отварных грудок
	75.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3.0
	
	
	
	

	Томат паста
	5.0
	
	
	
	

	Лук репка  х/о – 16%
	7.0 /6.0
	
	
	
	

	Маргарин
	5.0
	
	
	
	


	Вода питьевая или отвар
	56.0
	
	
	
	

	Масса  соуса  т/о – 6%
	74.0 /70.0
	
	
	
	

	Макароны отварные с маслом  сливочным
	145.0/5.0
	5.3
	3.1
	35.5
	195,0

	Макаронные     изделия 285%
	51.0
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5.0
	
	
	
	

	Напиток из плодов  шиповника
	200.0/13.0
	0.7
	
	17.3
	74.0

	Плоды шиповника сушёные
	21.0
	
	
	
	

	Вода
	200.0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	11.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого за обед
	
	45.1
	47.2
	115.6
	1.059

	Полдник
	
	
	
	
	

	Пряники
	40.0
	1.5
	1.8
	14.3
	79.8

	Молоко кипячёное
	170.0
	5.9
	6.5
	9.5
	120.0

	Молоко  3.5%   т/о – 5 %
	180.0/170.0
	
	
	
	

	Фрукты – Персики
	180.0
	0.6
	0.6
	15.4
	74.2

	Итого  за полдник
	
	8.0
	8.7
	40.4
	275.8

	Ужин
	
	
	
	
	

	Салат из свежих  овощей  с р/маслом
	130.0/5.0
	
	
	
	

	Помидоры  свежие  х/о – 15%
	47.0/40.0
	
	
	
	

	Огурцы  свежие   х/о – 5%
	42.0/40.0
	
	
	
	

	Перец  сладкий  х/о -  25%
	47.0/35.0
	
	
	
	

	Лук  зелёный  х/о = 20%
	15.0/12.0
	
	
	
	

	Петрушка х/о – 26%
	4.0/3.0
	
	
	
	

	Масло  растительное
	7.0
	
	
	
	

	Запеканка  картофельная  с отварным мясом
	215.0
	5.3
	3.1
	35.5
	195.0

	Говядина      х/о  -  15%
	95.0/81.0
	
	
	
	

	Масса отварной говядины
	50.0
	
	
	
	

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	207.0/155.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	221.0/155.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	238.0/155.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по  31.08
	258.0/155.0
	
	
	
	

	Масса отварного картофеля т/о 3%
	150.0
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3.0
	
	
	
	

	Молоко
	30.0
	
	
	
	

	Яйцо  куриное
	1/4   -  10.0
	
	
	
	

	Сухари  панировочные
	6.0
	
	
	
	

	Сметана
	4.0
	
	
	
	

	Масса  п/фабриката
	251.0
	
	
	
	

	т/о   - 14%  -   запекание
	215.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай – заварка
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого за ужин
	
	36.7
	13.55
	101.8
	685.7

	Вечерник
	
	
	
	
	

	Йогурт питьевой
	200.0
	6.4
	6.4
	7.0
	125.6

	Йогурт  – х/о – порционирование – 3%
	206.0
	
	
	
	

	Всего за день
	
	123.15
	109.67
	384.87
	3019.1


7 День  - воскресенье
	Завтрак 
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К\калории

	Сосиска  отварная
	68.0
	9.9
	16.6
	
	189.4

	Сосиска   х/о  - 2.5 % 
	70.0/68.0
	
	
	
	

	Каша гречневая с маслом сливочным
	105,0/8.0
	9.9
	4.1
	49.9
	266.0

	Крупа гречневая
	50,6
	
	
	
	

	Масло сливочное
	8.0
	
	
	
	

	Бутерброд  с горбушей солёный
	30.0/34.0
	9.9
	3.4
	14.6
	131.0

	Горбуша солёная потрошёная с головой
	49.0
	
	
	
	

	х/о – 31%
	34.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай – заварка
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10,0
	0,06
	10,7
	0.1
	97,24

	Итого за завтрак
	
	33.16
	35.3
	96.2
	830.64

	Обед 
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидоров , огурцов с зелёным луком и р/маслом
	120.0/5.0
	2.6
	7.7
	19,6
	159,0

	Помидоры  свежие  х/о – 15%
	62.0/59.0
	
	
	
	

	Огурцы  свежие  х/о – 5%
	45.0/43.0
	
	
	
	

	Лук  зелёный  х/о – 20%
	14.0/11.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	5.0
	
	
	
	

	Суп вермишелевый на курином бульоне
	300.0
	3.2
	2.3
	22.0
	125.0

	Петрушка х/о 26 %
	5/4
	
	
	
	

	Вермишель
	32.0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%  до 01.01
	25.0/20.0
	
	
	
	

	х/о – 25%    с 01.01
	27.0/20.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%
	5.0/4.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	7.0
	
	
	
	

	Бульон
	0.280
	
	
	
	

	Окорочок куриный запеченный  с овощами
	125.0/30.0
	30.9
	18.7
	0
	292.1

	Окорочёк куриный х/о  - 8%
	198.2/182.0
	
	
	
	

	Масса отварного окорочка куриного
	131.0
	
	
	
	

	т/о – 28%   
	127.0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%  до 01.01
	35.0/28.0
	
	
	
	

	х/о – 25%    с 01.01
	37.0/28.0
	
	
	
	

	Масса отварной моркови – т/о – 8%
	26.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%
	10.0/8.0
	
	
	
	

	Масса пассированного лука  т/о  - 50%
	4.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	3.0
	
	
	
	

	Томатная  паста
	5.0
	
	
	
	

	Перец молотый. Специи
	0.2/0.3
	
	
	
	

	Картофель  отварной  с р/маслом
	225.0/5.0
	4.7
	12.8
	42.7
	297.0

	Картофель х/о – 25%  01.09 по 31.10
	315.0/236.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	337.0/236.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	363.0/236.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по  31.08
	395.0/236.0
	
	
	
	

	т/о – 3%
	229.0
	
	
	
	

	Масло   растительное  
	5.0
	
	
	
	

	Сок   яблочный
	200,0
	0.8
	0.8
	19.6
	84.0

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого за обед
	
	53.65
	45.45
	127.37
	1122.8

	Полдник
	
	
	
	
	

	Компот из чёрной смородины
	200.0/13.0
	
	
	15.9
	62.27

	Чёрная смородина
	26.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	13,0
	
	
	
	

	Фрукты –  Бананы
	180.0
	1.6
	0.54
	22.6
	103.6

	Вафли
	21,0
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	

	Пудинг творожный  с повидлом
	185.0/25.0
	29.9
	13.9
	52.3
	450.0

	Творог  5%  - протирание – 2%
	146.0/143.0
	
	
	
	

	Крупа манная
	15,0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1.5 – 8.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	34.0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	8.0
	
	
	
	

	Сметана
	8.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	6.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката  т/о – 15%
	220.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	3.0
	
	
	
	

	Сухари панировочные
	5.0
	
	
	
	

	Повидло
	25.0
	
	
	
	

	Пельмени п/ф со сметаной
	165.0/15.0
	25.3
	32.7
	61.2
	641.0

	Пельмени п/ф 
	150,0
	
	
	
	

	 Сметана
	15.0
	
	
	
	

	Раскладка по сборнику
	
	
	
	
	

	Говядина  б/к  - х/о – 15%
	122.0/104.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/13 – 3.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	66.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%
	10.0/8.0
	
	
	
	

	Масса п/ф
	210.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай – заварка
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Сыр порционно
	34.0
	9,3
	12,0
	-
	157.3

	Сыр  - х/о  - 6%
	36.0/34.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого за ужин
	
	62.6
	48.8
	166.1
	1.350

	Вечерник
	
	
	
	
	

	Ряженка
	200.0
	6.4
	6.4
	7.0
	125.6

	Ряженка  – х/о – порционирование – 3%
	206.0
	
	
	
	

	Всего за день
	
	158.29
	136.75
	438.56
	3618.2


8 День  - понедельник
	Завтрак
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К/калории

	Омлет  натуральный  паровой  фаршированный колбасными изделиями 
	65.0
	6.4
	7.1
	1.6
	99.0

	Яйцо куриное
	40,0
	
	
	
	

	Колбаса варёная  х/о -2.5%
	9,0/8,0
	
	
	
	

	Молоко 3,2%
	25.0
	
	
	
	

	Масса омлета   т/о – 8%
	70.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	2.0
	
	
	
	

	Зеленый горошек
	65.0
	
	
	
	

	Горошек зеленый консервированный
	100.0
	2.9
	0.6
	9.9
	58.0

	х/о – 35 %
	65.0
	
	
	
	

	Вермишель молочная с маслом сливочным
	200.0/5.0/5.0
	9.3
	7.1
	58.3
	341.0

	Вермишель
	21,0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	80.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	100.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	5.0
	
	
	
	

	Масло сливочное  82,5%
	5.0
	
	
	
	

	Чай с сахарным песком и  лимоном
	200.0/12.0/7.0
	0.3
	0.1
	12.3
	52.0

	Чай
	1.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	12,0
	
	
	
	

	Лимон  х/о – 8%
	8,0/7,0
	
	
	
	

	Вода питьевая 
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10.0
	0,06
	10,7
	0.1
	97,24

	Итого  за завтрак
	
	22.16
	26.0
	101.7
	744.24

	Обед 
	
	
	
	
	

	Салат  из крабовых палочек,  яйца со свежим огурчиком и майонезом 
	95.0/5.0
	1,6
	8.0
	4,8
	97,6

	Крабовые палочки  х/о – 3%
	27,6/26,7
	
	
	
	

	Яйцо  куриное
	1/4 – 10.0
	
	
	
	

	Огурцы  свежие  х/о – 5 %
	14.0/13.0
	
	
	
	

	Кукуруза  консервированная  х/о – 40%
	50.0/30.0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%    до 01.01
	15.0/12.0
	
	
	
	

	х/о – 25%   с   01.01   
	16.0/12.0
	
	
	
	

	т/о – 8%
	11.0
	
	
	
	

	Лук   зелёный   х/о   - 20%
	6.0/5.0
	
	
	
	

	Майонез
	5.0
	
	
	
	

	Суп из сборных  овощей  со сметаной 
	300.0/10.0
	3.9
	5.6
	31.6
	187.0

	Капуста цветная  с/морожен. х/о – 5%
	114.0
	
	
	
	

	х/о – 5%  ( оттайка)
	108.0
	
	
	
	

	т/о – 20%
	86.0
	
	
	
	

	Кабачки свежие  х/о – 33%
	60.0/40.0
	
	
	
	

	Капуста свежая  х/о – 20%
	50.0/40.0
	
	
	
	

	Картофель х/о – 25%  01.09 по 31.10
	30.0/22.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	32.0/22.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	34.0/22.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по  31.08
	36.0/22.0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%  до 01.01
	23.0/19.0
	
	
	
	

	х/о – 25%    с 01.01
	24.0/19.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%
	3.0/2.0
	
	
	
	

	Зеленый горошек  консерв. х/о – 35%
	16.0/10.0
	
	
	
	

	Помидоры  свежие  х/о – 15%
	24.0/20.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	7.0
	
	
	
	

	Специи
	0.5
	
	
	
	

	Лавровый лист
	0.2
	
	
	
	

	Перец молотый
	0.2
	
	
	
	

	Петрушка  х/о – 26%
	5.0/4.0
	
	
	
	

	Бульон
	280.0
	
	
	
	

	Сметана
	10.0
	
	
	
	

	Жаркое по – домашнему  с отварным мясом
	220.0
	18.1
	14.5
	26.6
	305.0

	Говядина б/к – х/о – 15%
	95.0/81.0
	
	
	
	

	Масса тушёной говядины – т/о – 38%
	50,0
	
	
	
	

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	201.0/150.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	215.0/150.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	231.0/150.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по  31.08
	250.0/150.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%
	12.0/10.0
	
	
	
	

	Масса тушёного лука  - т/о – 50%
	5.0
	
	
	
	

	Томат – пюре
	6.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	10.0
	
	
	
	

	Овощной отвар
	79.0
	
	
	
	

	Масса овощного п/ф  - т/о – 17%
	250.0/207.0
	
	
	
	

	Масса  п/ф  с мясом   - т/о – 15%
	257.0/220.0
	
	
	
	

	Специи
	0.2
	
	
	
	

	Сок фруктовый 
	200,0
	0.8
	0.8
	19.6
	84.0

	Сок фруктовый
	200.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого за обед
	
	31.9
	30.0
	134.7
	921.0

	Полдник 
	
	
	
	
	

	Молоко кипяченое
	175.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Молоко  - т/о  - 5%
	184.0
	
	
	
	

	Пирожок  с рисом и яйцом
	85.0
	6.1
	5.6
	33.9
	216.0

	Мука пшеничная  в/с
	36.8
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	14.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	5.0
	
	
	
	

	Маргарин
	4.0
	
	
	
	

	Масло растительное в тесто
	6.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/10 – 4.0
	
	
	
	

	Дрожжи  сухие
	0.5
	
	
	
	

	Масса теста
	70.0
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	6.0
	
	
	
	

	Масса отварного риса
	17.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/8– 5.0
	
	
	
	

	Масса фарша
	22.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката   т/о  -  10%
	92.0
	
	
	
	

	Масло растительное 
	3.0
	
	
	
	

	Фрукты –  груша
	180.0
	0.6
	0.6
	15.4
	74.2

	Итого  за полдник
	
	6.9
	6.3
	61.4
	340.2

	Ужин
	
	
	
	
	

	Салат  из свежих помидоров  и капусты с  р/маслом
	105.0/5.0
	11.7
	12.8
	4.9
	182.0

	Помидоры  свежие  х/о – 15%
	80.0/68.0
	
	
	
	

	Капуста  свежая  х/о – 20%
	40.0/32.0
	
	
	
	

	Лук зеленый   х/о   -  20%
	6.0/5.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	5.0
	
	
	
	

	Оладьи из печени
	90.0
	19.0
	25.17
	6.31
	238.0

	Печень говяжья
	100.0
	
	
	
	

	х/о – 17%
	83,0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/8 – 5.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	15.0
	
	
	
	

	Маргарин 
	3.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката   - т/о – 15%
	118.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	13.0
	
	
	
	

	Рис отварной рассыпчатый
	140.0/70.0
	4.5
	5.8
	34.3
	202.0

	Крупа  рисовая
	49.0
	
	
	
	

	Масло сливочное
	1.0
	
	
	
	

	Масло  растительное
	5.0
	
	
	
	

	Соус основной 
	70.0
	
	
	
	

	Мука  пшеничная
	3.0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%  до 01.01
	10.0/8.0
	
	
	
	

	х/о – 25%    с 01.01  т/о   -  8%
	11.0/8.0/7.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%  т/о -  50%
	7.0/6.0/3.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	3.0
	
	
	
	

	Томатная  паста
	2.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	57.0
	
	
	
	

	Масса соуса
	76.0
	
	
	
	

	т/о – 6%
	70.0
	
	
	
	

	горчица
	4.2
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай  чёрный
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за ужин
	
	42.6
	45.97
	98.11
	881.0

	Вечерник
	
	
	
	
	

	Ряженка
	200.0
	6.4
	6.4
	7.0
	125.6

	Ряженка  х/о – порционирование – 3%
	207.0
	
	
	
	

	Всего за день
	
	111.06
	117.07
	381.91
	3025.5


9 День  - вторник

	Завтрак 
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К/калории

	Каша кукурузная молочная  с маслом сливочным
	200.0/5.0/5
	6.1
	7.4
	34.4
	255.05

	Крупа  кукурузная
	44.8
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	89.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	100.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	5.0
	
	
	
	

	Масло сливочное 82,5 %
	5.0
	
	
	
	

	Кофейный  напиток с молоком  и сахаром
	200.0/13.0
	4.1
	3.5
	17.7
	109.0

	Кофейный напиток 
	8.4
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	100.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	115.0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	13.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10.0
	0,06
	10,7
	0.1
	97,24

	Сыр порционно х/о – 6%
	36,0/34,0
	9,3
	12,0
	-
	157.3

	Итого за завтрак
	
	22.76
	34.0
	71.7
	715.59

	Обед 
	
	
	
	
	

	Салат из сборных овощей с р/маслом
	105.0/5.0
	1,6
	8.0
	4,8
	97,6

	Огурцы  свежие  х/о  - 5%
	30.0/28.0
	
	
	
	

	Помидоры  свежие х/о – 15%
	32.0/27.0
	
	
	
	

	Перец  сладкий   х/о – 25%
	35.0/26.0
	
	
	
	

	Салат  - латук   х/о – 28%
	30.0/22.0
	
	
	
	

	Лук   зелёный  х/о   - 20%
	4.0/3.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	5.0
	
	
	
	

	Солянка домашняя  мясом со сметаной
	300.0/17.0
	4.5
	5.4
	16.8
	134.0

	Говядина б/к   х/о – 15%
	32.0/27.0
	
	
	
	

	т/о – 38%
	17.0
	
	
	
	

	Сосиска х/о 2.5
	24.0/23,4
	
	
	
	

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 31.10
	55.0/41.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	58.0/41.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	63.0/41.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03  по 31.08
	68.0/41.0
	
	
	
	

	Лук  репчатый х/о – 16%
	9.0/7.0
	
	
	
	

	Огурцы консервированные х/о -45%
	40.0/22.0
	
	
	
	

	Томат паста
	7.0
	
	
	
	

	Петрушка х/о 26%
	3.0/2.0
	
	
	
	

	Масло растительное 
	7.0
	
	
	
	

	Бульон 
	270.0
	
	
	
	

	Рулет картофельный   со свининой запеченный 
	270.0
	30.7
	17.0
	52.0
	499.0

	Свинина  - х/о – 15%
	147.0/125.0
	
	
	
	

	Масса отварной свинины  т/о – 40%
	75.0
	
	
	
	

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 31.10
	309.0/232.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	331.0/232.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	357.0/232.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03  по 31.08
	387.0/232.0
	
	
	
	

	Масса протёртого картофеля  х/о – 3%
	225.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%  
	5.0/4.2
	
	
	
	

	Масса  пассерованного  лука х/о – 50%
	2.0
	
	
	
	

	Маргарин
	12.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/8  - 5.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката   т/о – 15%
	322.0
	
	
	
	

	Сухари панировочные
	5.0
	
	
	
	

	Напиток из свежих яблок
	200.0/14.0
	
	
	15.4
	61.8

	Яблоки свежие  х/о – 12%
	26.0/25.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	208.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	14.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за обед
	
	44.0
	24.5
	129.5
	1001.4

	Полдник
	
	
	
	
	

	Пирожок  с капустой  
	90.0
	5.0
	8.4
	24.2
	198.0

	Мука пшеничная в/с
	40.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	15.0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	4.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	3.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/13 – 3.0
	
	
	
	

	Дрожжи
	0.3
	
	
	
	

	Масса теста
	65.0
	
	
	
	

	Капуста свежая   х/о – 20%
	50.0/40.0
	
	
	
	

	т/о – 21%  
	32.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/13 – 3.0
	
	
	
	

	Масло растительное для начинки
	3.0
	
	
	
	

	Масса фарша
	35.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката – т/о – 10%
	100.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	6.0
	
	
	
	

	Кисель из чёрной смородины свежезамороженной
	200.0
	
	
	24.5
	92.0

	Чёрная смородина свежезамороженная
	26.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	190.0
	
	
	
	

	Сахарный   песок
	12.0
	
	
	
	

	Крахмал
	7.0
	
	
	
	

	Фрукты   - Яблоко
	180.0
	1.06
	0.26
	9.9
	50.5

	Итого  за полдник
	
	6.06
	8.66
	58.6
	340.5

	Ужин
	
	
	
	
	

	Салат  «Цада»    с майонезом
	95,0/5,0
	9.6
	7.0
	17.9
	175.0

	Говядина  б/к – х/о – 15%
	26.0/22.0
	
	
	
	

	Масса  отварной говядины  т/о – 38%
	14.0
	
	
	
	

	Картофель х/о – 25%  01.09 по 31.10
	40.0/30.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	43.0/30.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	46.0/30.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по  31.08
	50.0/30.0
	
	
	
	

	Масса отварного картофеля
	29.0
	
	
	
	

	Фасоль красная консервированная
	56,4
	
	
	
	

	х/о – 40%
	34.0
	
	
	
	

	Огурцы консервированные х/о – 45%
	30.0/16.0
	
	
	
	

	Чеснок  х/о – 22%
	3.2/2.2
	
	
	
	

	Майонез 
	5.0
	
	
	
	

	Плов с куриным филе
	270.0
	23.7
	12.4
	62.04
	458.7

	Филе куриное   х/о – 3%
	112.0/109.0
	
	
	
	

	Масса отварного филе    т/о -27%
	79.0
	
	
	
	

	Морковь   х/о 20%  до 01.01
	31.0/25.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01  
	33.0/25.0
	
	
	
	

	Масса  пассиров. моркови т/о – 8%
	23.0
	
	
	
	

	Масло   растительное
	8.0
	
	
	
	

	Лук  репка х/о -  16 %
	10.0/8.0
	
	
	
	

	Масса  пассированного   т/о – 50%
	4.0
	
	
	
	

	Крупа  рисовая
	55.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	146.0
	
	
	
	

	Перец молотый
	0.3
	
	
	
	

	Специи
	0.2
	
	
	
	

	Чай  без сахара
	200.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай   чёрный
	2.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Конфеты шоколадные
	28.0
	0.8
	8.3
	11.4
	120.0

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  - пшеничный
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за ужин
	
	41.5
	29.9
	143.94
	1012.7

	Вечерник
	
	
	
	
	

	Простокваша
	200.0
	5.4
	6.2
	7.9
	112

	Простокваша  х/о  – 3.5%
	207.0
	
	
	
	

	Всего за день
	
	119.72
	103.26
	411.64
	3054.8


10 День – среда
	Завтрак 

	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К/калории

	Ветчина 
	65.0
	8.9
	15.3
	0
	176.0

	Ветчина  х/о – 2.5%
	67.2/65.0
	
	
	
	

	Каша  рисовая молочная с маслом сливочным
	200.0/5.0/5
	5.5
	7.2
	43.9
	263.0

	Крупа  рисовая
	44.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	89.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	75.0
	
	
	
	

	Масло сливочное 82.5%
	5.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	5.0
	
	
	
	

	Чай с сахарным песком и  лимоном
	200.0/12.0/7.0
	0.3
	0.1
	12.3
	52.0

	Чай чёрный
	1.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	12,0
	
	
	
	

	Лимон  х/о – 8%
	8,0/7,0
	
	
	
	

	Вода питьевая 
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10.0
	0,06
	10,7
	0.1
	97,24

	Итого за завтрак
	
	17.96
	33.7
	75.8
	685.24

	Обед 
	
	
	
	
	

	Салат «  Оливье» со свежим огурчиком  и майонезом
	110.0/7.0
	2.08
	
	1.3
	16.0

	Колбаса  варёная  
	25.0/24.0
	
	
	
	

	Горошек консервированный
	25,0/16,0
	
	
	
	

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	40.0/30.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	43.0/30.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	46.0/30.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по 31.08   т/о – 3%
	50.0/30.0/29.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/ 3 – 12.8
	
	
	
	

	Огурцы  свежие  х/о – 5%
	21.0/20.0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%    до 01.01
	10.0/8.0
	
	
	
	

	х/о – 25%   с   01.01   т/о – 8%
	11.0/8.0/7.0
	
	
	
	

	Лук  зеленый  х/о – 20 %
	6,0/5,0
	
	
	
	

	Майонез
	7.0
	
	
	
	

	Суп фасолевый   с  филе куриным
	300.0/18.0
	8.9
	9.0
	9.5
	155.0

	Филе  куриное  х/о – 3%
	24.0/23.0
	
	
	
	

	т/о – 20%   -    масса отварного филе
	18.0
	
	
	
	

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	55.0/41.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	58.0/41.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	63.0/41.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03  по 31.08
	68.0/41.0
	
	
	
	

	Фасоль белая крупа
	49.0/48.0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%  до 01.01
	23.0/18.0
	
	
	
	

	х/о – 25%    с 01.01
	24.0/18.0
	
	
	
	

	Лук  репчатый х/о – 16% т/о – 50%
	7,/6,0
	
	
	
	

	Масло растительное
	7.0
	
	
	
	

	Специи
	1.0
	
	
	
	

	Перец  молотый
	0.2
	
	
	
	

	Бульон
	390.0
	
	
	
	

	Тефтели рыбные запечённые с соусом белым
	110.0/60.0 
( 2шт по 55.0)
	27.2
	8.1
	72.2
	483.0

	Рыба потрошён.б/г   ( треска) х/о – 24%
	110.0/84.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	10.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	16.0
	
	
	
	

	Лук репка х/о – 16%
	12.0/10.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/13 – 3.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	6.0
	
	
	
	

	Масса п/ф – т/о – 15% - варка  на пару
	129.0
	
	
	
	

	Бульон рыбный или вода питьевая
	56.0
	
	
	
	

	Мука  пшеничная
	4.0
	
	
	
	

	Маргарин
	4.0
	
	
	
	

	Масса соуса –   т/о –  6%
	64.0
	
	
	
	

	Картофельное  пюре
	170.0/4.0
	4.5
	5.8
	34.3
	202.0

	Картофель х/о – 25%  01.09 по 31.10
	200,0/150,0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	214,0/150,0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	231,0/150,0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по  31.08
	250,0/150,0
	
	
	
	

	т/о – 3%  масса отварного картофеля
	145.0
	
	
	
	

	х/о – 3%  протирание
	141.0
	
	
	
	

	Молоко 3,2 %   - протирание – 3%
	31.0
	
	
	
	

	Масло  сливочное  82.5%
	4.0
	
	
	
	

	Сок   яблочный
	200.0
	0.8
	0.8
	19.6
	84.0

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной 
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за обед
	
	50.88
	32.8
	185.8
	1244.0

	Полдник 
	
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай   чёрный
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Мармелад
	21.0
	0.1
	0
	16.1
	62.0

	Суфле творожное с изюмом  и сметаной
	205.0/25.0
	23.7
	16.6
	34.8
	382.3

	Творог  5%  - протирание – 2%
	146.0/143.0
	
	
	
	

	Крупа манная
	20.4
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	25.0
	
	
	
	

	Маргарин
	6.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/3 – 13.0
	
	
	
	

	Изюм  х/о – 2%
	13.0/12.0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	15,0
	
	
	
	

	Сметана
	6.0
	
	
	
	

	Масса п/ф – т/о -15%
	240.0
	
	
	
	

	Сухари панировочные
	5.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	3.0
	
	
	
	

	Сметана
	25.0
	
	
	
	

	Фрукты   - Виноград
	180.0
	1.6
	0.54
	22.6
	103.6

	Ужин
	
	
	
	
	

	Помидоры  порционные  с зелёным луком
	105.0/5.0
	2.8
	
	1.3
	16.0

	Помидоры свежие   х/о –15%
	123.0/105.0
	
	
	
	

	Лук  зелёный   х/о – 20%
	6.0/5.0
	
	
	
	

	Пельмени п/ф  со сметаной
	165,0/15.0
	25.3
	32.7
	61.2
	641.0

	Пельмени п/ф 
	150.0
	
	
	
	

	Сметана 20%
	15.0
	
	
	
	

	Раскладка по сборнику
	
	
	
	
	

	Говядина  б/к  - х/о – 15%
	122.0/104.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/13 – 3.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	66.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%
	10.0/8.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	29.0
	
	
	
	

	Масса п/ф
	210.0
	
	
	
	

	Компот из чёрной смородины
	200.0/13.0
	
	
	15.9
	62.27

	Чёрная смородина
	27.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	13,0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за ужин
	
	56.2
	51.4
	152.4
	1294.6

	Вечерник
	
	
	
	
	

	Простокваша
	200.0
	5.4
	6.2
	7.9
	112

	Простокваша  х/о – порционир. 3.5%
	207.0
	
	
	
	

	Всего за день
	
	133.84
	126.54
	487.0
	3622.2


                                       11 День  - четверг
	Завтрак 

	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К/калории

	Каша  молочная» Рябчик»  с маслом сливочным
	200.0/5.0/5.0
	9.2
	9.0
	40.8
	274.0

	Крупа гречневая
	6.0
	
	
	
	

	Крупа  рисовая
	10,0
	
	
	
	

	Крупа пшённая
	14.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	100.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	60.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	5.0
	
	
	
	

	Масло сливочное 82,5 %
	5.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай   чёрный
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10.0
	0,06
	10,7
	0.1
	97,24

	Сыр порционно х/о – 6%
	36,0/34,0
	9,3
	12,0
	-
	157.3

	Итого за завтрак
	
	27.16
	36.8
	72.8
	739.54

	Обед 
	
	
	
	
	

	Огурцы  свежие порционные
	95.0
	0.9
	0.7
	7.5
	51.0

	Огурцы  свежие  
	100/95.0
	
	
	
	

	х/о – 5%
	80.0
	
	
	
	

	Суп с рыбными консервами
	300.0
	10.7
	2.7
	25.4
	167.0

	Консервы  рыбные ( лосось в с/с)
	43.0
	
	
	
	

	х/о – 3%
	42.0
	
	
	
	

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	97.0/73.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	104.0/73.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	112.0/73.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03  по 31.08
	122.0/73.0
	
	
	
	

	Крупа перловая
	12.0
	
	
	
	

	Морковь х/о  - 20%   до 01.01
	20.0/16.0
	
	
	
	

	х/о  - 25%    с  01.01  т/о – 8%
	21.0/16.0
	
	
	
	

	Лук репка х/о 16%
	21.0/18.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	7.0
	
	
	
	

	Бульон
	280.0
	
	
	
	

	Лавровый лист
	0.2
	
	
	
	

	Специи
	0.2
	
	
	
	

	Голубцы фаршированные  отварным мясом  и рисом и сметаной
	260.0/30.0
	24.9
	22.3
	37.9
	458.0

	Говядина  б/к  х/о – 15%  
	95.0/81.0
	
	
	
	

	т/о – 38%
	50.0
	
	
	
	

	Капуста свежая   х/о – 20%
	190.0/152.0
	
	
	
	

	Масса припущенной капусты  т/о– 8%
	137.0
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	20.0
	
	
	
	

	Масса риса  рассыпчатого
	56.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/10 – 4.0
	
	
	
	

	Масса п/ф
	247.0
	
	
	
	

	Томат 
	10.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	5.0
	
	
	
	

	Овощной отвар   т/о – 6%
	70,0/66.0
	
	
	
	

	Масса соуса
	80,0
	
	
	
	

	Масло растительное
	10.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката  - тушение – 20%
	327.0
	
	
	
	

	Сметана 20%
	30.0
	
	
	
	

	Перец молотый
	0.2
	
	
	
	

	Специи
	0.3
	
	
	
	

	Сок   яблочный
	200.0
	0.8
	0.8
	19.6
	84.0

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого за обед
	
	44.5
	28.6
	130.9
	969.0

	Полдник 
	
	
	
	
	

	Булочка с изюмом 
	75,0
	5.9
	6.0
	36.8
	228

	Мука пшеничная
	45,0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	16,0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	4.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	6.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/10 -4.0
	
	
	
	

	Дрожжи
	0.5
	
	
	
	

	Изюм
	9,0
	
	
	
	

	Масса теста – 10%
	85.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	4.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай   чёрный
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Фрукты –   абрикосы
	180.0
	1.7
	1.9
	15.4
	74.2

	Итого за полдник
	
	8,05
	6,06
	41.8
	204.0

	Ужин
	
	
	
	
	

	Салат  « Столичный»  с майонезом
	135.0/8.0
	21.2
	8.8
	9.8
	210.0

	Филе  куриное  х/о – 3%
	60.0/58.0
	
	
	
	

	т/о – варка  - 20%
	46.0
	
	
	
	

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	40.0/30.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	43.0/30.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	46.0/30.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по 31.08   
	50.0/30.0
	
	
	
	

	т/о – 3% - масса отварного картофеля
	29.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/4 – 10.0
	
	
	
	

	Огурцы консервированные х/о – 45%
	38.0/21.0
	
	
	
	

	Морковь   х/о 20%  до 01.01
	40.0/32.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01  
	42.0/32.0
	
	
	
	

	Масса отварной моркови  т/о – 8%
	30.0
	
	
	
	

	Лук  репка  х/о – 16%
	5.0/4.0
	
	
	
	

	Майонез
	8.0
	
	
	
	

	Биточки мясные  паровые   2/16 (150)
	100.0
	25.0
	17.5
	7.3
	291.2

	Говядина б/к  - х/о – 15%
	90.0/76.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	10,0
	
	
	
	

	Лук репка      х/о -  16%
	15.0/13.0
	
	
	
	

	Вода  питьевая
	12.0
	
	
	
	

	Сухари  панировочные
	6.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката
	116.0
	
	
	
	

	т/о – варка  на пару – 12%
	100.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	5.0
	
	
	
	

	Картофельное  пюре
	200.0/5.0
	4.5
	5.8
	34.3
	202.0

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	241,0/181.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	259.0/181,0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	278.0181,0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03  по 31.08
	302,0/181,0
	
	
	
	

	Масса отварного картофеля – т/о – 3%
	176.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%  - протирание  - 3%
	31.0
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай   чёрный
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого за ужин
	
	60.7
	43.6
	88.2
	994.0

	Вечерник  
	
	
	
	
	

	Кефир 3.2%
	200.0
	5.2
	11.0
	7,5
	160.0

	Кефир 3.2%  х/о  - 3% порционирование
	207.0
	
	
	
	

	Всего за день
	
	145.61
	126.06
	341.2
	3081.8


                             12 День  - пятница
	Завтрак

	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К/калории

	Макароны отварные с маслом сливочным и сыром
	145.0/5.0/17.0

	9.6
	9.8
	35.0
	271.0

	Макаронные изделия
	51.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	312.0
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5.0  
	
	
	
	

	Сыр   х/о – 6%
	18.0/17.0
	
	
	
	

	Бутерброд  с горбушей солёный
	30.0/34.0
	9.9
	3.4
	14.6
	131.0

	Горбуша солёная потрошёная с головой
	49.0
	
	
	
	

	х/о – 31%
	34.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай   чёрный
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10,0
	0,06
	10,7
	0.1
	97,24

	Итого за завтрак
	
	28.16
	29.0
	81.6
	710.21

	Обед 
	
	
	
	
	

	Помидоры свежие  порционные 
	70.0
	
	
	
	

	Помидоры свежие  х/о – 15%
	84.8/70.0
	
	
	
	

	Яйцо  варёное  куриное  с майонезом
	 40.0/5.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	40.0
	
	
	
	

	Майонез
	5.0
	
	
	
	

	Суп  рассольник  со сметаной
	300.0/10.0
	3.5
	7.0
	21.1
	158.0

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	40.0/30.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	43.0/30.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	46.0/30.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по 31.08 т/о – 3%
	50.0/30.0
	
	
	
	

	Крупа  перловая
	16.0
	
	
	
	

	Морковь х/о  - 20%   до 01.01
	15.0/12.0
	
	
	
	

	х/о  - 25%    с  01.01  т/о – 8%
	16.0/12.0/11.0
	
	
	
	

	Лук  репчатый х/о – 16% 
	5.0/4.0
	
	
	
	

	Огурцы консервированные
	44.0/24.0
	
	
	
	

	х/о – 45%
	22.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	7.0
	
	
	
	

	Петрушка х/о 26%
	4.0/3.0
	
	
	
	

	Сметана  20%
	10.0
	
	
	
	

	Бульон
	280.0
	
	
	
	

	Котлета  куриная паровая
	100.0
	19.8
	1.2
	9.9
	176.7

	Филе  куриное  
	84.0
	
	
	
	

	х/о  - разморозка 11.5%
	74.0
	
	
	
	

	Лук  репка х/о – 16%
	10.0/8,0
	
	
	
	

	Хлеб   пшеничный
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	15.0
	
	
	
	

	Сухари панировочные
	6.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката
	116.0
	
	
	
	

	т/о – 12%
	100.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	6.0
	
	
	
	

	Рагу из овощей  тушёное
	255.0
	5.9
	2.7
	21.3
	134.0

	Капуста  свежая  х/о – 20%
	170.0/136.0
	
	
	
	

	т/о – припускание – 10%
	122.0
	
	
	
	

	Кабачки  свежие  - х/о – 33%
	144.0/96.0
	
	
	
	

	Морковь   х/о 20%  до 01.01
	25.0/20.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01
	27.0/20.0
	
	
	
	

	Масса припущенной моркови т/о – 8%
	18.0
	
	
	
	

	Горошек зелёный конервир.х/о – 35%
	57,0/37.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	5.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	2.0
	
	
	
	

	Томатная  паста
	10.0
	
	
	
	

	Чеснок
	3.0/2.0
	
	
	
	

	Специи
	0.3
	
	
	
	

	Перец  молотый
	0.2
	
	
	
	

	Уксус
	0.7
	
	
	
	

	Вода питьевая
	15.0
	
	
	
	

	Масса п/ф      т/о -  17%
	307.0/255.0
	
	
	
	

	Сок яблочный
	200.0
	0.8
	0.8
	19.6
	84.0

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за обед
	
	41.67
	18.8
	123.18
	859.73

	Полдник 
	
	
	
	
	

	Пирожок  с  черносливом 
	80.0
	4.7
	5.6
	36.5
	219.0

	Мука пшеничная в/с
	38.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	14.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	10.0
	
	
	
	

	Маргарин
	7.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/10– 4.0
	
	
	
	

	Дрожжи  сухие
	0.4
	
	
	
	

	Масса теста
	66.0
	
	
	
	

	Чернослив  б/к
	18,2
	
	
	
	

	Вода  питьевая
	9.0
	
	
	
	

	Масса размоченного чернослива
	26.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	3.0
	
	
	
	

	Масса  фарша
	29.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката  т/о – 13%
	95.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	6.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай   чёрный
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Фрукты     -      апельсин
	180.0
	1.08
	0.2
	9.8
	52.0

	Итого  за полдник
	
	5.98
	5.9
	58.4
	321.0

	Ужин
	
	
	
	
	

	Салат  из свеклы,  чеснока,  сыра с майонезом
	90.0/5.0
	5.0
	10.0
	12.2
	158.0

	Свёкла свежая х/о – 20%
	100.0/80.0
	
	
	
	

	х/о – 25%
	106.0/80.0
	
	
	
	

	Масса варёной свёклы  - т/о – 2 %
	78.0
	
	
	
	

	Сыр  х/о – 6%
	12.0/11.0
	
	
	
	

	Чеснок  х/о – 22%
	3.0/2.0
	
	
	
	

	Майонез
	5,0
	
	
	
	

	Рыба запечённая с картофелем  по -русски
	310.0
	20.8
	13.2
	31.5
	324.0

	Рыба потрошёная б/г – ( треска)
	120.0
	
	
	
	

	х/о – 24%
	91.0
	
	
	
	

	Масса готовой рыбы
	75.0
	
	
	
	

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	206.0/155.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	221.0/155.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	238.0/155.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по 31.08 
	258.0/155.0
	
	
	
	

	Масса отварного картофеля – т/о – 3%
	150.0
	
	
	
	

	Бульон рыбный
	110.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3.0
	
	
	
	

	Маргарин
	6.0
	
	
	
	

	Уксус
	1.0
	
	
	
	

	Масса соуса  т/о – тушение – 11%
	100.0
	
	
	
	

	Сыр
	11,0/10.0
	
	
	
	

	Специи
	0.3
	
	
	
	

	Перец молотый
	0.3
	
	
	
	

	Напиток из свежих яблок 
	200.0/14.0
	
	
	15.4
	61.8

	Яблоки свежие  х/о – 12%
	26.0/25.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	208.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	14.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за ужин
	
	33.0
	25.3
	99.6
	752.8

	Вечерник  
	
	
	
	
	

	Кефир 3.2%
	200.0
	5.2
	11.0
	7.5
	160.0

	Кефир 3.2%  - х/о  - 3% порциониров.
	207.0
	
	
	
	

	Зефир  
	53.0
	0.2
	0
	23.6
	92.0

	Всего за день
	
	114.01
	90.0
	370.28
	2747.2


                           13 День  - суббота
	Завтрак
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К\калории

	Колбаса   в/копчёная   х/о – 2.5%
	67.4/65.0
	8,1
	14.3
	0.9
	166.1

	Каша  геркулесовая молочная с маслом сливочным
	200./5.0/5.0
	8.1
	9.6
	36.0
	266.0

	Крупа геркулес
	44.1
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	89.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	5.0
	
	
	
	

	Масло сливочное 82,5 %
	5.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	80.0
	
	
	
	

	Какао с молоком и сахарным песком
	200.0/13.0
	4.01
	4.08
	21.05
	130.0

	Какао порошок
	6.0
	
	
	
	

	Молоко 3,2%  т/о +  х/о -  5%
	100.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	110.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	13.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10.0
	0,06
	10,7
	0.1
	97,24

	Итого   за  завтрак
	
	23.47
	39.08
	77.55
	756.34

	Обед 
	
	
	
	
	

	Помидоры свежие  порционные
	55.0
	0.61
	0.11
	2.09
	13.2

	Помидоры  свежие х/о – 15%
	60.0/55.0
	
	
	
	

	Суп  картофельный с   грибами
	300.0
	8.9
	5.7
	32.9
	215.0

	Картофель х/о – 25%  01.09 по 31.10
	150.0/112.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	160.0/112.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	172.0/112.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по  31.08
	186.0/112.0
	
	
	
	

	Грибы  консервированные ( шампиньоны)
	33.0
	
	
	
	

	х/о – 25%
	25.0
	
	
	
	

	Лук репка х/о – 16%
	10.0/8.0
	
	
	
	

	Морковь   х/о 20%  до 01.01 
	20.0/16.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01
	21.0/16.0
	
	
	
	

	Томат – пюре
	4.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	7.0
	
	
	
	

	Петрушка х/о 26%
	4.0/3.0
	
	
	
	

	« Ёжики» мясные  запечённые в томатном соусе
	100.0/80.0
	14.38
	11.79
	9.72
	201.65

	Говядина   б/кости  х/о – 15%
	82.0/70.0
	13.02
	11.3
	
	152.88

	Лук  репка  х/о – 16%
	12.0/10.0
	0,14
	0,02
	0,82
	4,10

	Крупа рисовая
	12.0
	0.84
	0.12
	8.88
	39.96

	Масса отварного  риса
	34.0
	
	
	
	

	Яйцо  куриное
	1/13  - 3.0
	0,38
	0,35
	0,021
	4.71

	Масса п/ф
	117.0
	
	
	
	

	т/о – 15%   запекание   в  соусе
	100,0/80.0
	
	
	
	

	Соус томатный 
	80.0
	0.69
	3.03
	3.5
	44.41

	Томатная паста
	3.0
	0.14
	
	0.57
	2.84

	Мука пшеничная
	4,0
	0.42
	0.04
	2.76
	13.36

	Масло растительное
	2.0
	
	1.99
	
	17.91

	Сметана 20%
	5.0
	0.13
	1.0
	0.17
	10.30

	Вода питьевая или бульон
	80.0
	
	
	
	

	Капуста тушёная 
	240.0
	22.2
	18.0
	14.5
	312.6

	Капуста свежая х/о – 20%
	219.0/175.0
	
	
	
	

	Масса припущенной капусты
	161.0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%       до 01.01
	11.0/9.0
	
	
	
	

	х/о – 25%    с 01.01   
	12.0/9.0
	
	
	
	

	Масса припущенной моркови т/ о -8%
	8.0
	
	
	
	

	Лук  репчатый х/о – 16% 
	10.0/8.0
	
	
	
	

	Масса пассированного лука т/о – 50%
	4.0
	
	
	
	

	Томат – пюре
	6.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	9.0
	
	
	
	

	Уксус
	1.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3.0
	
	
	
	

	Овощной отвар
	50.0
	
	
	
	

	Масса соуса  т/о – 6%
	62.0
	
	
	
	

	Специи
	0.3
	
	
	
	

	Масса п/фабриката  т/о – 15%
	285.0
	
	
	
	

	Компот из смеси сухофруктов
	200.0
	0.6
	
	18.9
	121.0

	Смесь сухофруктов
	23.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	192.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	10.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого за обед
	
	41.6
	34.8
	120.1
	1005.6

	Полдник 
	
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай   чёрный
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Фрукты   -   Слива
	180.0
	0,6
	0,4
	16.6
	76.0

	Оладьи  со сметаной
	100.0/30.0
	7.8
	20.96
	44.12
	385.6

	Мука пшеничная
	50.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	54.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	5.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/7 – 6.0
	
	
	
	

	Дрожжи
	0.4
	
	
	
	

	Масса теста    т/о – жарение – 15%
	119.0
	
	
	
	

	Масло  растительное  
	12.0
	
	
	
	

	Сметана
	30.0
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	

	Салат  « Весна « с  майонезом  
	125.0/5.0
	13,2
	10,03
	2,41
	150.02

	Салат – латук  х/о – 28%
	42.0/31.0
	0.47
	0.06
	0.62
	4.96

	Огурцы свежие  х/о – 5%
	60.0/30.0
	0.21
	0.03
	0.57
	3.30

	Яйцо куриное вареное
	1/4 - 10.0
	1.27
	1.15
	0.07
	15.70

	Помидоры  свежие  х/о – 15%
	35.0/30.0
	0.33
	0.06
	1.14
	7.20

	Майонез
	5.0
	0.03
	4.69
	0.15
	43.33

	Сосиска  отварная
	68.0
	9.9
	16.6
	
	189.4

	Сосиска  х/о  -  2.5%
	70.0
	
	
	
	

	Картофель  запеченный  с сыром
	220.0
	4.7
	12.8
	42.7
	297.0

	Картофель х/о – 25%  01.09 по 31.10
	315.0/236.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	337.0/236.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	363.0/236.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по  31.08
	395.0/236.0
	
	
	
	

	т/о  - 3%
	229.0
	
	
	
	

	Масло  растительное
	10.0
	
	
	
	

	Лук репка х/о   - 16%
	21.0/18.0
	
	
	
	

	Масса пассированного  лука
	9.0
	
	
	
	

	Сыр – х/о  -  6%
	21.8/20.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката
	268.0
	
	
	
	

	т/о -   17%
	220.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Чай   чёрный
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого  за ужин
	
	32.6
	52.56
	140.72
	1147.0

	Вечерник
	
	
	
	
	

	Йогурт питьевой
	200.0
	6.4
	6.4
	7.0
	125.6

	Йогурт  – х/о – порционирование – 3%
	206.0
	
	
	
	

	Всего за день
	
	106.07
	133.3
	397.67
	3215.0


                          14 День  - воскресенье
	Завтрак 
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	К /калории

	Колбаса  варёная
	52.0
	8.1
	14.3
	0.9
	166.1

	Колбаса   варёная   х/о  - 2.5% 
	53.0/52.0
	
	
	
	

	Каша  манная молочная с маслом сливочным
	200.0/5.0/5.0
	7.1
	7.3
	41.5
	256.0

	Крупа манная
	35.0
	
	
	
	

	Молоко 3.2%
	89.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	5.0
	
	
	
	

	Масло сливочное 82,5 %
	5.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	75.0
	
	
	
	

	Чай  с  сахаром и лимоном
	200.0/12.0/8
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Лимон
	9.2
	
	
	
	

	Чай – заварка
	1,0
	
	
	
	

	Сахарный  песок 
	12.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3,2
	0.4
	19,5
	97,0

	Масло сливочное порционное
	10.0
	0,06
	10,7
	0.1
	97,24

	Итого за завтрак
	
	18.66
	32.8
	74.1
	666.34

	Обед  
	
	
	
	
	

	Салат из  свежих  огурцов с   р/маслом
	100.0/4.0
	1.2
	5.8
	3.87
	68.59

	Огурцы свежие
	100.0
	
	
	
	

	х/о - 5% неочищенные
	95.0
	
	
	
	

	Лук  зелёный  х/о – 20%
	6.0/5.0
	
	
	
	

	Петрушка зелень х/о 26%
	3.0/2.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	4.0
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты  со сметаной
	300.0/10.0
	2.4
	8.9
	11.6
	141.0

	Картофель х/о 25 %  01.09 по 30.10
	50.0/37.0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	53.0/37.0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	56.0/37.0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по 31.08
	61.0/37.0
	
	
	
	

	Капуста свежая  -  х/о – 20%
	60.0/48.0
	
	
	
	

	Капуста цветная 
	20,0
	
	
	
	

	Морковь х/о – 20%  до   01.01
	26.0/21.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01  т/о – 32%
	28.0/21.0
	
	
	
	

	Лук репка  х/о – 16%
	9.0/7.0
	
	
	
	

	Масло  растительное
	7.0
	
	
	
	

	Сметана 20%
	10.0
	
	
	
	

	Специи
	1.0
	
	
	
	

	Перец молотый
	0.2
	
	
	
	

	Лавровый лист
	0.2
	
	
	
	

	Уксус
	1,0
	
	
	
	

	Бульон 
	270.0
	
	
	
	

	Петрушка  х/о – 26%
	4.0/3.0
	
	
	
	

	Рыба  под маринадом
	175.0
	14.6
	6.5
	5.75
	143.8

	Рыба потрошёная б/г – ( треска)
	110.0
	
	
	
	

	х/о – 27%
	80.0
	
	
	
	

	Масса готовой рыбы  т/о – 18%
	66.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	10.0
	
	
	
	

	Морковь св.  х/о – 20%  до 01.01.
	94.0/75.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01 
	100.0/75.0
	
	
	
	

	Масса припущенной моркови  т/о – 8%
	69.0
	
	
	
	

	Лук репка  х/о   -   16%
	24.0/20.0
	
	
	
	

	Масса припущенного лука  т/о – 50%
	10.0
	
	
	
	

	Томат – пюре
	10.0
	
	
	
	

	Бульон рыбный 
	40.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	6.0
	
	
	
	

	Сахар
	2.0
	
	
	
	

	Уксус 3%
	2.0
	
	
	
	

	Масса маринада
	156.0
	
	
	
	

	Перец молотый
	0.2
	
	
	
	

	Масса п/ф   -    т/о  - тушение – 20%
	222.0/175.0
	
	
	
	

	Картофельное  пюре
	170.0/4.0
	4.5
	5.8
	34.3
	202.0

	Картофель х/о – 25%  01.09 по 31.10
	200,0/150,0
	
	
	
	

	х/о – 30% с 01.11 по 31.12
	214,0/150,0
	
	
	
	

	х/о  - 35% с 01.01 по 28.02
	231,0/150,0
	
	
	
	

	х/о – 40% с 01.03 по  31.08
	250,0/150,0
	
	
	
	

	т/о – 3%  масса отварного картофеля
	145.0
	
	
	
	

	х/о – 3%
	141.0
	
	
	
	

	Молоко 3,2 %   
	31.0
	
	
	
	

	Масло  сливочное  82.5%
	4.0
	
	
	
	

	Компот  из свежих яблок
	200.0/14.0
	
	
	15.4
	61.8

	Яблоки  свежие х/о – 12% без  семенных   коробочек
	26.0/23.0
	
	
	
	

	Сахарный  песок
	14.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	208.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  - пшеничный
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого за обед
	
	31.3
	15.5
	121.05
	739.6

	Полдник 
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200.0/12.0
	0.2
	0.1
	12.1
	50.0

	Сахар песок
	12.0
	
	
	
	

	Чай – заварка
	1,0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	204.0
	
	
	
	

	Виноград
	180.0
	1.06
	0.26
	9.9
	50.5

	Пудинг творожный с повидлом
	185.0/25.0
	
	
	
	

	Творог  5%  х/о – протирание – 2%
	146.0/143.0
	
	
	
	

	Крупа манная
	15.0
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	1/5 – 8.0
	
	
	
	

	Молоко
	34.0
	
	
	
	

	Сахарный песок
	5.0
	
	
	
	

	Сметана
	6.0
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	7.0
	
	
	
	

	Масса п/фабриката  т/о – 15%;
	218.0
	
	
	
	

	Масло растительное
	3.0
	
	
	
	

	Сухари панировочные
	6.0
	
	
	
	

	Повидло
	25.0
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	

	Салат  из  болгарского  перца, зелёного лука с р/маслом
	80.0/4.0
	5.0
	10.0
	12.2
	158.0

	Перец  сладкий   х/о – 25%
	100.0
	
	
	
	

	х/о – 25%
	75.0
	
	
	
	

	Лук  зелёный    х/ о – 20%
	6.0/5.0
	
	
	
	

	Петрушка  свежая  х/о – 26%
	2.0/1.0
	
	
	
	

	Масло  растительное
	4.0
	
	
	
	

	Филе индейки запеченное с овощами
	100.0/35.0
	22.0
	0.9
	0
	115.4

	Филе индейки  х/о – 3%
	145.2/140.0
	
	
	
	

	т/о  - запекание – 20%
	93.0
	
	
	
	

	Морковь св.  х/о – 20%  до 01.01.
	36.0/29.0
	
	
	
	

	х/о – 25%  с 01.01 
	39.0/29.0
	
	
	
	

	Масса припущенной  моркови – т/о  8%
	27.0
	
	
	
	

	Лук репка  х/о - 16%
	15.0/12.0
	
	
	
	

	Масса пассированного лука – т/о - 50%
	6.0
	
	
	
	

	Масло  растительное
	5.0
	
	
	
	

	Макароны отварные с маслом сливочным и сыром
	145.0/5.0/17.0
	5.6
	2.2
	38.3
	200.0

	Макаронные изделия привар – 285%
	51.0
	
	
	
	

	Вода питьевая
	312.0
	
	
	
	

	Масло  сливочное
	5.0
	
	
	
	

	Сыр  х/о – 6%
	18.0/17.0
	
	
	
	

	Напиток  клюквенный
	200,0
	
	
	14.4
	57.7

	Клюква свежезамороженная
	26.4
	
	
	
	

	Вода питьевая
	208.0
	
	
	
	

	Сахарный   песок
	12.0
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30.0
	3.2
	0.4
	19.5
	97.0

	Хлеб  ржаной  
	50.0
	4.0
	1.7
	21.0
	112.0

	Итого за ужин
	
	74.0
	31.1
	145.5
	1189.4

	Вечерник
	
	
	
	
	

	Йогурт питьевой
	200.0
	6.4
	6.4
	7.0
	125.6

	Йогурт  – х/о – порционирование – 3%
	206.4
	
	
	
	

	Всего за день
	
	138.12
	100.46
	417.85
	3128.0


